CURSO ONLINEDETAROT

Programa 8 semanas
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(Mpeana “CSacry

CURSO ONLINEDETAROT

Temario:

e Introduccion al Tarot

Un poco de historia, algo de filosofia y una
justificacion.

e Elementos del Tarot

eCualidades de una terapeuta Arcana Sacris.
«Como trabajar tus energias y mantenerlas altas
«;Como se echan las cartas?
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(Mpeana “CSacry

CURSO ONLINEDETAROT

e Los Arcanos Mayores

El Viaje del Loco

o La Difusion

e La Lectura Diaria

e El Medio Ambiente

Interior y Exterior

e Principios de interpretacion
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Mreana ‘Sacry

CURSO ONLINEDETAROT

El Carro

Victoria ¢ Control firme « Autoafirmacion « Deseos
El Carro nos invita a:Alcanzar nuestros objetivos. Disfrutar del éxito.
Mantener la disciplina en pos de un objetivo. Confiar en nosotras
mismas. Mostrar autoridad.

Significado
El Carro de la victoria. Un guerrero regresa a casa después de haber

vencido a sus enemigos, con su armadura brillante y coronado por una
estrella.
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Creana " Oacr

CURSO ONLINEDETAROT

Como principe guerrero, lleva en la mano derecha la vara de
mando y su carro esta tirado por dos caballos. Su victoria no es por
tanto una mera victoria de las armas, es también un triunfo de la
inteligencia, séptimo arcano mayor representa las victorias que son
posibles a traves del poder de la voluntad. Estas victorias son una
forma de maestria, pues se basan en la accion de un ego saludable
que pretende alcanzar sus metas. Este arcano simboliza una
victoria que se basa en la fuerza y la confianza en uno mismo. Es el
estado en que sabemos lo que queremos y estamos dispuestos a
lograrlo. ELl simbolismo militar de esta carta nos trae imagenes de

del vencedor.
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Mreana ‘Oacri

CURSO ONLINEDETAROT

En una lectura, el Carro simboliza situaciones en que es preciso
ejercer un férreo control. La firmeza y la confianza son herramientas
imprescindibles en este momento, ya que las circunstancias son
favorables para aquellos que saben luchar y tienen ambicion. Es el
naipe de la victoria. Pero cuando surge esta carta en una lectura
también debemos pensar que donde hay ganadores, hay derrotados.
El éxito es apetecible, pero la benevolencia con los vencidos puede
ser muy positiva a largo plazo. Nuestra victoria presente puede
convertirse en futura derrota si no sabemos ser unos dignos
ganadores.
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Mreana ‘Oacri

CURSO ONLINEDETAROT

La Justicia

Justicia « Responsabilidad « Decision « Causa y efecto
La Justicia nos invita a: Asumir responsabilidades. Actuar de forma
ética. Buscar la igualdad y la imparcialidad. Huir de extremismos y
juicios precipitados. Equilibrar todos los factores en juego.

Significado
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Mreana ‘Oacri

CURSO ONLINEDETAROT

En una mano, porta la balanza que simboliza el juicio justo e
imparcial. En la otra mano, la espada de la decision. La Justicia
puede hablarnos de asuntos legales, pero no esta restringida a este
significado. En la vida cotidiana estamos constantemente
enfrentandonos a los sentimientos de justicia e injusticia, a
acciones constructivas o destructivas, a sentimientos relacionados
con el juego limpio o con el juego sucio. Es un naipe de moderacion
y equilibrio, que invita a buscar el camino de en medio, a huir de
los extremos.

Esta carta indica momentos en que queremos saber qué es lo
correcto o cuando recibiremos nuestra recompensa o castigo. Es la
carta del karma, la que nos indica si hemos actuado correctamente

0 no en el pasado.
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Mreana ‘Oacri

CURSO ONLINEDETAROT

Representa la ley de causa y efecto y nos ensena que recogeremos
aquello que hemos sembrado.

En una lectura, la Justicia nos dice que debemos acometer nuestras
responsabilidades, completar aquellas tareas que hayan que-dado
pendientes. El pasado puede ser una fuente de tormentos sino esta
resuelto, si quedan tareas pendientes. Completar, ser justos,
equilibrados, es el mensaje de La Justicia.
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Mreana ‘Oacri

CURSO ONLINEDETAROT

El Ermitano

Introspeccion e Soledad « Guia ¢ Busqueda
El Ermitano nos invita a:Buscar el significado de nuestra existencia.
Aprender a ser introspectivos. Ser guiado o guiar. Valorar la soledad y
el silencio. Apartar las distracciones y centrarnos en lo esencial.

Significado
Un ermitano es una persona que se ha apartado del mundo para vivir

en soledad. La vida de un ermitano es muy dura, solitaria e
incomprendida.
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Mreana ‘Oacri

CURSO ONLINEDETAROT

Los antiguos eremitas habitaban en cuevas o en la cima de alguna
montana. Buscaban parajes solo habitados por fieras o
completamente desiertos. Todo esto para alcanzar a Dios, o quizas,
para alcanzarse a si mismos. El impulso del ermitafno parece muy
contrario a nuestra forma de vida actual. Pero ;quién no ha sentido
el deseo de meditar, de apartarse de las distracciones para mirar
hacia dentro? Siempre hay algun momento de nuestra vida en que
nos sentimos obligados a cuestionar lo evidente, las ideas que nos
han inculcado desde ninos. En realidad, en algun momento de
nuestra vida, todos podemos identificarnos con este Ermitano.
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Mreana ‘Oacri

CURSO ONLINEDETAROT

En una lectura, el Ermitano representa una invitacion a buscar el
sentido de nuestra vida, a hacernos preguntas y a buscar
respuestas en nuestro interior. Esta es la carta de los lideres
espirituales, pero también de los que estan necesitados de esta
guia. Nos invita a buscar el silencio y la soledad, y a meditar.
Sugiere que necesitamos un periodo de reflexion y seguir el viejo
adagio de "Busca y encontraras”. Estudiando, preguntando y
calmando la mente, alcanzaremos el significado profundo de este
naipe.
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Mreana ‘Oacri

CURSO ONLINEDETAROT

La Rueda de la Fortuna

Destino « Movimiento « Cambio « Vision personal

La Rueda de la Fortuna nos invita a: Sentir la accion del Destino en
nuestra vida. Experimentar el cambio. Fluir con el movimiento de la
vida. Descubrir nuestro papel en la trama de la vida. Buscar
conexiones mas alla de lo rutinario.

Significado

La Rueda de la Fortuna es uno de los pocos arcanos mayores que no
muestra figuras humanas. En la Rueda vemos escritas las palabras Rota
(Rueda) y el nombre hebreo de Dios: YHVH.
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Mreana ‘Oacri

CURSO ONLINEDETAROT

Sobre ella, una esfinge, a un lado, la serpiente, y al otro, un
personaje mitico en el mundo esotérico, Tifon. Probablemente la
falta de figuras humanas en este naipe nos indica que su centro esta
por encima del territorio humano, en el reino espiritual en que se
decide nuestro destino. Con el giro de la Rueda cambian nuestras
perspectivas y se abren o se cierran nuevas puertas. Quiza por estas
razones esta carta siempre ha sido interpretada de modo fatalista,
como representacion de aquellos cambios que sobrevienen sin que
tengamos ninguna opcion.
Analizando el tarot desde una perspectiva moderna y no fatalista,
vemos que la baraja es una herramienta que nos habla de opciones,
O, de caminos que podemos tomar.
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Mreana ‘Oacri

CURSO ONLINEDETAROT

Generalmente, la decision es nuestra, y nosotros sembramos los
frutos de nuestras acciones. Si avanzamos por un camino de
crecimiento personal, de amor a nosotros mismos y a quienes nos
rodean, obtendremos resultados mas positivos que negativos. En
cambio, si buscamos el enfrentamiento, recibiremos dolor e
insatisfaccion. El tarot nos dice que podemos elegir.

En una lectura, la Rueda de la Fortuna indica determinados
acontecimientos vitales sobre los que tenemos poca o0 ninguna
capacidad de decision. Los cambios de la fortuna, el encuentro con
nuevas personas o la pérdida de otras, suceden muchas veces sin
intervencion alguna por nuestra parte.
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reana ‘Sacrtt

CURSO ONLINEDETAROT

La Rueda de la Fortuna es un naipe que se refiere a estos cambios.
Su leccion para nosotros es aprender a aceptar estos cambios y
sobre todo, avanzar a partir de ellos. No podemos controlarlo
todo, como no podemos dominar el viento, pero podemos
deslizamos con él y aprender a viajar a nuevos lugares.
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Mreana ‘Oacri

CURSO ONLINEDETAROT

La Fuerza

Fuerza « Paciencia « Control suave « Compasion

La Fuerza nos invita a:Perdonar las imperfecciones. Confiar en
nuestra propia fuerza. Aprender el valor de la paciencia. Convencer
antes que imponer. Atemperar la fuerza con la benevolencia.

Significado

Este arcano muestra una imagen sorprendente. Una joven mujer se
enfrenta a un leon.
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Mreana ‘Oacri

CURSO ONLINEDETAROT

Esta, con gesto calmado, le cierra las fauces con sus manos. Sobre
ella, vemos el simbolo de la vida que ya observamos en El Mago, en el
sombrero, el infinito. Las preguntas surgen de inmediato: ;Como se
puede atar a un leon con una cadena de flores?;Como se pueden
cerrar sus fauces con las manos? Si pensamos que en los primeros
tarots, este arcano mostraba a Hercules luchando fieramente con el
leon de Nemea, esta imagen nos resultara doblemente impactante.
La Fuerza es uno de los cuatro arcanos mayores que se relacionan con
las [lamadas virtudes teologales y precisamente la palabra virtud
proviene del latin virtus que significa "fuerza”.
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Mreana ‘Oacri

CURSO ONLINEDETAROT

Pero esta "fuerza“ que tanto honraban los antiguos no es la "fuerza
bruta”, sino la "fuerza moral”, es decir, el impulso de emprender
actos honorables, de hacer el bien. ;De donde obtiene esta
doncella la fuerza para dominar al leon? No de sus brazos, sino
probablemente de su calma interior, de su confianza en si misma,
de su propia pureza interior.

En una lectura, la Fuerza nos senala el valor de la fuerza moral
antes que el poder de la fuerza fisica. La diplomacia puede abrir
caminos que no abren las espadas. La pureza de intenciones llega
mas lejos que el puro afan depredador.
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Mreana ‘Oacri

CURSO ONLINEDETAROT

Esta Fuerza es una energia interior, no fisica, que nos impulsa a
perdonar y a comprender, a ser suaves pero firmes. Las manos que
le cierran la boca son suaves, pero estan ahi, donde deben estar.
La persistencia es un valor aunque nuestras energias sean
limitadas. La paciencia llega lejos y la confianza en la bondad de
nuestras intenciones es nuestra mayor garantia. Mientras el arcano
numero siete, el Carro, habla de la Victoria a través de la espada,
este naipe nos ensena a triunfar gracias al poder de la
persistencia.

Nota, te recuerdo que existe disparidad de criterios en la situacion
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Mreana ‘Oacri

CURSO ONLINEDETAROT

El Colgado

Sacrificio « Parada ¢ Reverso « Dejar marchar

El Colgado nos invita a: Aceptar el sacrificio en busca de un bien
superior. Poner a los demas en primer lugar. Dar la vuelta a la
situacion. Rendirnos a la experiencia. Detenernos a reflexionar.

Significado

Entre los triunfos, el Colgado es probablemente uno de los
arcanos mas misteriosos. Representa a un hombre colgado boca
abajo por un pie.
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Mreana ‘Oacri

CURSO ONLINEDETAROT

En un primer momento podemos pensar que el Personaje esta
sufriendo un castigo derivado de alguna falta. Pero también
podemos ver en €l a una especie de fakir occidental o un chaman,
es decir, un buscador que, a traves del suplico corporal, pretende
alcanzar algun tipo de vivencia espiritual. Generalmente esta carta
se asocia con la idea de sacrificio. El sacrificio del Colgado consiste
en aceptar un sufrimiento o renunciar a algo en espera de la
llegada de un bien mayor. En ocasiones la vida nos pone en
situaciones en las que debemos renunciar a lo que deseamos,
sabiendo que esa renuncia dara frutos en el futuro.

a2

&l
& -
O
o>
<
- ln;
v"i.
=
9
BN
H
»

D,
AR
=1
A

)

RECUPERA TU PODER INTERIOR



Mreana ‘Oacri

CURSO ONLINEDETAROT

Esta es la actitud del Colgado. Es la rendicion del ego a un plan
superior. Muchas veces solo podemos controlar si damos libertad,
solo podemos ganar si sabemos rendirnos, solo podemos avanzar si
nos estamos quietos y solo llegamos al gozo si sabemos sufrir.

En una lectura, El Colgado nos recuerda que para cada problema hay
mas de una solucion. Poniéndose boca abajo es capaz de ver el
mundo desde otra perspectiva. Como él, nosotros también
deberiamos buscar caminos alternativos, quiza opuestos a todo lo
que nos han ensenado. Si intentamos lograr algo con la voluntad y no
logramos un resultado, El Colgado nos dice que, simplemente,
intentemos ganar por la inaccion. Si creemos en una verdad, nos
invita suavemente a que cuestionemos esa creencia.
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Mreana ‘Oacri

CURSO ONLINEDETAROT

La Muerte

Final « Transicion ¢ Eliminacion  Fuerzas inexorables

La Muerte nos invita a: Cerrar una puerta para que otras se abran.
Cortar con el pasado. Eliminar todo aquello que es innecesario.
Buscar consuelo espiritual. Dar un salto hacia lo desconocido.

Significado

Se nos muestra a La Muerte empunando su guadana. En nuestra
cultura se ve a la muerte como un final y por esto que el arcano
numero trece provoca rechazo y temor.
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Mreana ‘Oacri

CURSO ONLINEDETAROT

Pero si nos remitimos al sentido espiritual de la muerte (es decir, el
final de un ciclo y el comienzo de otro), podemos empezar a
entender este arcano en sus justos términos.

La Muerte es la carta del cambio, de la transformacion. Indica el
final de un periodo y trae consigo la semilla de un nuevo comienzo.
Si no existiera el cambio ;como eliminariamos nuestros defectos? La
vida es cambio constante que nos ha llevado hasta nuestra situacion
actual y que nos hara movernos hacia nuevas situaciones. A cada
instante estamos muriendo en unas cosas para nacer en otras. Por
eso, esta es una carta positiva en su capacidad de transformacion.
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Mreana ‘Oacri

CURSO ONLINEDETAROT

En una lectura, La Muerte nos esta pidiendo una renovacion, un
tiempo nuevo. Quiza hemos de renunciar a residuos del pasado, pues
no alcanzaremos nada nuevo si no nos desprendemos de ellos. Nos
solicita volver a lo basico, renunciar a excesos, mascaras o disfraces.
También es una carta que habla de lo inevitable, porque aunque no
exista un "destino escrito en piedra” si hay acontecimientos
existenciales comunes a casi todos los seres humanos. La Muerte nos
dice entonces que estemos tranquilos y busquemos la fe necesaria
para sobrellevar dichos acontecimientos. Evidentemente, esta carta
no simboliza la muerte fisica y nunca debe ser interpretada de este
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Mreana ‘Oacri

CURSO ONLINEDETAROT

La Templanza

Templanza « Equilibrio « Salud « Cooperacion
La Templanza nos invita a:Buscar la armonia en medio de extremismos.
Alcanzar un compromiso justo. Recuperar nuestras energias. Unir
fuerzas con otras personas. Aprender moderacion.

Significado
La Templanza es como su propio nombre indica, una energia que no

transmite frio ni calor, que esta en su justo termino medio. El arcano
nos muestra un Angel que trasvasa agua de una copa a otra.
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Mreana ‘Oacri

CURSO ONLINEDETAROT

En su frente lleva el simbolo del Sol. Este arcano nos habla de la
necesidad de buscar el justo término medio. Ser templado es vivir
con moderacion, ser calmados y justos. Alcanzar un equilibrio asi,
incluso en medio de las dificultades de la existencia, es algo que
solo esta al alcance de unos pocos, pero todos podemos aprender
de este arcano a ser un poco mas equitativos, mas templados y
mas equilibrados. La Templanza es el arcano de la salud y el
bienestar fisico o emocional. Para alcanzar un estado de bienestar
es preciso saber armonizar las diferentes opciones que se
presentan ante nosotros.
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Mreana ‘Oacri

CURSO ONLINEDETAROT

Conciliar los opuestos, sumar, unir caminos, son los designios de esta
carta.

En una lectura, la Templanza representa la necesidad de encontrar la
moderacion. Si estamos viviendo una época vital de agitacion, nos
recuerda la necesidad de parar y meditar seriamente nuestra
posicion antes de seguir avanzando. Es una carta de cooperacion,
que invita a solicitar la ayuda de otros, a buscar el consenso y a
favorecer el trabajo en equipo. En una época agitada como la
nuestra, el arcano de la Templanza tiene un mensaje muy definido
para nosotras, a veces hay que saber dar un paso atras para poder
seguir avanzando.
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