
Programa 8 semanas 



Temario:

• Introducción al Tarot

Un poco de historia, algo de filosofía y una 

justificación. 

• Elementos del Tarot 

•Cualidades de una terapeuta Arcana Sacris.

•Como trabajar tus energías y mantenerlas altas

•¿Cómo se echan las cartas? 



• Los Arcanos Mayores

El Viaje del Loco 

• La Difusión 

• La Lectura Diaria 

• El Medio Ambiente 

Interior y Exterior 

• Principios de interpretación 



Tirada de la llave 

La tirada de la llave precisa de ocho cartas que se disponen formando 

una figura como la que se muestra posteriormente. Esta tirada se 

utiliza para el análisis de problemas complejos que presenten diversas 

opciones. La tirada de la llave no es realmente de tipo predictivo, 

sino que más bien pretende que el Consultante examine su situación 

actual bajo una nueva luz.

Con la Tirada de la Llave no pretendemos ni buscamos, de ningún 

modo, conocer el futuro sino comprender el “aquí y ahora” del modo 

más directo y práctico.



Este método ha sido concebido para "abrir la puerta" a una visión 

interior relacionada con aspectos ocultos e inconscientes de un 

tema en particular.

Su uso es ilimitado, pues no está enfocado a ningún área de la vida 

en particular. También puede utilizarse como lectura general para 

una visión comprensiva de tu interioridad. Con esta tirada no 

buscamos conocer el futuro sino comprender el "aquí y ahora".
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Carta 1. Lo que está reprimido (Nos permite ver aquello que está 

oculto en nosotros mismos)

Carta 2. La carta Yin: tu aspecto femenino (pasivo, receptivo)

Carta 3. La carta Yang: tu aspecto masculino (activo, externo)

Carta 4. La meditación (carta sobre la cual hay un mensaje para 

meditar)

Carta 5. Visión interior respecto al cuerpo

Carta 6. Visión interior respecto al Ser

Carta 7. Toma de consciencia (interiorización, comprensión o 

entendimiento)

Carta 8. Toma de consciencia (interiorización, comprensión o 

entendimiento)



La tirada de la Rueda Pequeña.

La tirada de la Rueda Pequeña sirve para analizar la personalidad de la 

persona. Se puede ver como es esa persona en los aspectos más 

importantes de su vida. La carta central, la número 13 representa el 

karma. Se puede ver, analizándola junto con la carta número 1, si el 

consultante está cumpliendo con ese karma, lo que podría llegar a ser 

si cumpliera con lo que ha venido a hacer en esta vida.
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Se extienden las cartas boca a bajo, de derecha a izquierda y se 

eligen 13 cartas. Se van sacando sin darles la vuelta. Se colocan las 

cartas por el orden establecido en el cuadro numérico, boca a bajo y 

se les va dando la vuelta, una a una, a medida que se van 

interpretando. 

1. Se girarán las cartas 2-6-10: indicarán una característica del 

consultante.

2. Se girarán las catas 3-7-11: otra característica de su forma de ser.

3. Se girarán las cartas 4-8-12: otra descripción.

4. Se girarán las cartas 5-9-1: otra pista.

Por último se levanta la carta central, la 13: que nos indica su karma.



La Tirada de la Rueda Astrológica

La tirada de la Rueda Astrológica sigue la idea de la carta astral con las 

12 CASAS, que muestran como es la persona en cada uno de los aspectos 

representados por ellas. También se utiliza, para saber como es el 

consultante en cada una de sus facetas y como lo vive. Es una tirada 

larga, pero nos da una idea exacta sobre la persona.
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CASA I: la personalidad del consultante y que tipo de experiencias le 

van a llevar a ser como es. Aries, Fuego

CASA II: los recursos que tiene el consultante: intelectuales, 

habilidades, materiales… Tauro, Tierra

CASA III: la comunicación, la forma de pensar, la mente concreta, 

agilidad mental, forma de comunicar.Géminis, Aire

CASA IV: las raíces, los padres, el hogar y la familia. Cáncer, Agua.

CASA V: la creatividad, los novios y relaciones afectivas, los hijos, la 

auto expresión, en qué faceta queremos destacar, de que forma 

enamoramos al sexo opuesto y a qué tipo de amores atraemos, los 

hobbies. Leo, Fuego.



CASA VI: la salud, enfermedades y el trabajo. Que tipo de trabajo 

desempeñaremos y estaremos capacitados para hacer, actitud en el 

trabajo y relación con compañeros. Virgo, Tierra.

CASA VII: las relaciones, la forma de tratar a los demás (matrimonio, 

amigos, padres, socios…), enemigos, separaciones. Libra, Aire.

CASA VIII: bienes comunes, La Muerte, la sexualidad, las herencias, lo 

oculto, atracción por lo misterioso, pérdidas materiales, bienes 

compartidos, transformación, capacidad de regeneración, curiosidad 

por lo desconocido. Escorpio. Agua.

CASA IX: viajes y estudios superiores, viajes al extranjero, relación 

con el entorno más allegado, espiritualidad, filosofía, religión, 

interés por transmitir el por qué de las cosas y de la vida. Sagitario, 

Fuego.



CASA X: realización social, consecución de nuestros objetivos y 

metas, éxito, reconocimiento social, vocación, autoridad, poder, 

relación con nuestros superiores. Capricornio, Tierra.

CASA XI: amigos y relaciones sociales, amistad, trabajo en equipo, 

proyectos, trabajar en beneficio de los demás, sueños, ideales. 

Acuario, Aire.

CASA XII: el inconsciente, la potencialidad, enfermedades crónicas, 

estancia en hospitales o cárceles, la mente, intuición, debilidades, 

potencialidades, complejos, miedos, inseguridad. Piscis, Agua.

ACLARACIÓN: si una carta no la tienes clara, saca otra carta encima 

diciendo :¿Por qué tal carta en la casa del trabajo (por ejemplo)? Y 

así la 2ª carta el aclarará el concepto. Normalmente con una sola 

carta no es suficiente.



Tienes que seguir practicando mucho que practicar, deja tus 

comentarios o dudas en el grupo de Facebook y practica, practica, 

practica.


