
Programa 8 semanas 



Temario:

• Introducción al Tarot

Un poco de historia, algo de filosofía y una 

justificación. 

• Elementos del Tarot 

•Cualidades de una terapeuta Arcana Sacris.

•Como trabajar tus energías y mantenerlas altas

•¿Cómo se echan las cartas? 



• Los Arcanos Mayores

El Viaje del Loco 

• La Difusión 

• La Lectura Diaria 

• El Medio Ambiente 

Interior y Exterior 

• Principios de interpretación 



La flecha del objetivo 

En este ejercicio vas a formar tu primer mándala del tarot. Pero 

antes de comenzar, debes aprender qué es un mándala y por qué es 

importante utilizar esta herramienta en combinación con las cartas. 

Un mándala es un elemento mágico que proviene del Hinduismo y el 

Budismo. Básicamente se trata de un diagrama o dibujo simbólico 

que se emplea en determinados ritos religiosos y como instrumento 

para la meditación, ya que permite fijar la atención en un solo 

punto, libre de distracciones. El mándala, al igual que sucede con el 

tarot, es una representación del Universo que pretende servir como 

punto de encuentro entre las grandes energías que mueven al 

mundo con la mente y la vida humanas.



En las tradiciones orientales, el mándala se dibuja en pergaminos 

o se elabora con tierra de colores, invocando durante el proceso a 

diferentes deidades. 

En Occidente, investigadores como C. G. Jung, resaltaron el valor 

de estas obras y las adaptaron a nuestra pragmática mentalidad. 

Diversas técnicas de desarrollo mental utilizan los mándalas como 

método para introducir nuevas ideas o conceptos en nuestra 

conciencia. También, muchos grupos occidentales de yoga o 

meditación aprovechan los mándalas para vaciar la mente de 

distracciones y concentrarla en un propósito. Los mándalas que vas 

a construir en esta tercera parte, se realizarán con las cartas del 

tarot. 



De este modo vas a aprender a conectar dos fuerzas muy potentes y 

del mismo signo. Por un lado, te servirás del gran almacén de 

imágenes arquetípicas que es el tarot, imágenes que hablan tanto a 

tu razón como a tu mente subconsciente. Por otro lado, cuando se 

seleccionan aquellas imágenes que representan un propósito 

determinado y se ordenan en una forma mandálica, se convierten en 

una potentísima herramienta que ayuda a grabar profundamente 

dicho propósito en tu conciencia. La verdad que se oculta tras la 

magia mandálica es que todo aquello que se desea profundamente 

acaba por hacerse realidad en nuestra vida. 

Así, estos mándalas, que son el vehículo en el que viajan a tu 

conciencia las imágenes del tarot, se convierten en la semilla de los 

cambios que deseas introducir en tu vida.



Aunque la forma mandálica original suele ser circular, podemos 

emplear diversas estructuras en nuestros mándalas del tarot.

Es una tirada con nueve cartas y que permite conocer, con gran 

detalle, cuál es la situación vital de una persona. NO ES UNA TIRADA 

PARA HACER PREGUNTAS, sino para concentrarse en una persona y 

hacer una lectura abierta.

Carta 1: El consultante. el YO.

Carta 2: Los deseos más concientes.

Carta 3: Sueños. aquello que el consultante quiere alcanzar, pero que 

está oculto en su corazón, dentro de sí.



Carta 4: Metas. Aquello que se busca actualmente.

Carta 5: Ataduras. Lo que impide cumplir los sueños.

Carta 6: Cualidades. Aspectos positivos del consultante.

Carta 7: Temores. Errores del consultante que requieren un cambio.

Carta 8: Auto imagen: Como se ve a si mismo.

Carta 9: Deseo del alma. El verdadero propósito y su destino.

Toma tu cuaderno del tarot y responde a las preguntas.

Comparte con las compañeras tus tiradas y también tus dudas.
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