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Primera perspec’civa: sobre el bien Yy el mal

Lo primero que te sugiero preguntarte (y lo sugiero ahora para que lo pienses antes
de sequir leyendo) es que intentes contestar (Qué es "el bien™

Piénsalo..

Tener criterio sobre las cosas es una herramienta fundamental para vivir con libertad.
Si usamos pqlq]orqs de las que desconocemos el significqclo, seremaos prisioner@s del
significado social de dichas pqlqbrqs: no estaremos pensando, sino que seremos
pensqdos por los prejuicios sociales. No seremos libres, no seremos personas adultas sino
prisioneros de lo social.

Crecer interiormente implica tener criterios propios, verificados. ]Aunque eso, muchas
veces, nos lleva a tener una wvisién que contradice las afirmaciones sociales!

Y para responder ala pregunta, eso se me ocurre afirmar que el bien es lo que
permite la evolucidén de algo, lo que permite el crecimiento de la realidad, lo que
permite que las cosas sean y sigan creciendo.Visto desde este punto de vista, lo que
ocurre ya es el bien. jPor qué”? Porque el universo entero estd en evolucién, en
expresio’n, en crecimiento.. Todo lo que ocurre es que la realidad estd en un proceso
continuado de crecimiento y expresion.

De hecho, podriqmos preguntarnos: (qué le pueole impeolir a la realidad evolucionar?

Y creo que verds que la realidad siempre evoluciona, que nada puede detener esa
expresién pues la realidad es pura e impqrqble evolucidn.

Otra cosa serd que, desde nuestro punto de vista, creamos que qlgo deberia
evolucionar hacia una direccidn Yy acabe evolucione hacia otro. Pero eso es solamente
nuestro juicio: la realidad no puede dejar de evolucionar, de crecer, de expresarse...
debemos ser perfectas Y, POr eso, nos rifne.

Podemos poner el ejemplo de un drbol: desde la semilla inicial no de]'q de crecer 4
evolucionar.. Naturalmente, podemos pensar que la muerte del drbol no es un bien,
pues parece que el drbol deja de evolucionar. Pero si lo miramos mds atentamente,
veremos que la muerte del drbol forma parte de un proceso mayor de renovacién y
expresién: gracias a su muerte, nuevos procesos surgen. Asi pues, aunque algo pueda
parecer ‘un mal” desde un nivel su]ojetivo, visto desde una perspectiva mayor no es
sino una demostracién mds de un proceso infinito
y continuo de evolucidn y expresién constante.
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La realidad no deja de expresarse nunca. La realidad es pura expresién. Desde este
P P P
punto de vista, eso es el bien, pues es una po’renciacio’n Yy expresién Yy evolucién de
lo existente.

Y en este punto de la clase quise dar un consejo practico diferenciando entre LA

realidad y NUESTRA realidad.

La diferencia es clara: LA realidad es todo lo que existe. No solamente un trocito,
no solamente lo que yo ‘veo vy toco’, sino todo lo que existe. Absolutamente todo.
LA realidad es tan absolutamente el todo que no hqy nada que puedq existir
fuera de la realidad. La idea de qlgo real que existe fuera de la realidad es un
absurdo en si mismo.

También te quiero llamar la atencién para que no reduzcas la realidad a lo que
‘se ve y se toca’, pues estd demostrado cientificamente que solo podemos ver y
tocar un mdximo del 10% de lo que si existe: no captamos la luz ultravioleta, ni los
ul’[rasoniolos, ni la materia oscura, ni.. Los seres humanos solo poolemos ‘ver Yy
tocar” el 10% de lo que existe. jPero eso no hace desaparecer ese 90% que no
poclemos captar con nuestros sentidos! Pues eso contintia siendo LA realidad.

Bien, decia que LA realidad es todo lo que existe, absolutamente todo. ’y cudl es

NUESTRA realidad?

Aqui remarcaré que Plutén forma parte de la realidad, pero no forma parte de
nuestra realidad pues no poolemos influir en nada en Plutén. Y en esta exphcqcién

hqy imph’ci’ro el criterio que te sugiero que uses para darte cuenta de cudl es tu
realidad Yy poder separar lo que es tu realidad de lo que solo son ideas o creencias

o circunstancias: tu realidad estd limitada a lo que pueoles transformar.

Muchas personas se pasan la vida luchando contra odgo que no pueden cambiar
pues creen que eso es su realidad. Pero si YO no erngo capqcidqd de cambiar qlgo,
eso quiere decir que no es mi realidad.

Vedmoslo desde otro dngulo, creo que podemos diferenciar 3 Jripos de realidad:

La realidad del universo: que Huevq, que exista la gravedad, que hqya millones

de QSJ[IQHO.S... ipero O.l’li no pueclo hO.C@I l’lO.d.O.: SO].O me quedot O.CQpJ[O.l’ esa reodide

pues es la realidad el universo Y no la mial
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La realidad de los demds: lo que los otros seres hacen, sienten y piensan no depencle de
mi. Yo no pueclo pensar, sentir o actuar por otro. Puedo intentar influir en ellos/as, pero
no puedo determinar su conducta. Por lo tanto, lo que ellos piensen, sienten o hagcm no
es mi realidad: jsolo me queda acep’rquo pues es la realidad de los demds y no la mial

MI realidad: aqueﬂa par’re de la realidad que sl puedo modificar al margen que los
demds quieran o no. Lo que yo pienso, lo que yo sienta o lo que yo hng (aunque me
amenacen y aten de pies y de manos puedo decidir, por ejernplo, odiar o no), depende

solamente de mi. Esa si es mi realidad.

Aqui remarco que saber diferenciar MI realidad es clave para actuar con eficacia Yy
sin sufrimiento: me concentro en lo que si puedo hacer y dejo caer la fantasia de
transformar las realidades que no son la mia.

Naturalmente, no estoy negando que yo pueda influir en los demds. Pero no confundo
el hecho de influir con el de "determinar o decidir’. Cuando quiero que cﬂguien actue
diferen’[e, intento influir para que asi sea. Pero que lo hng no depende de mi. Cuando
diferencio entre ‘'mi realidad” v lo que no es mi realidad, elimino gran parte del
sufrimiento interior.

iOjald esta aportacién prdctica te sea utill

No lo olvides: tu realidad es solo aqueﬂa pequefla parte de la realidad que si puedes
transformar al margen que los demds quieran o no.

Muchas veces confundimos la realidad con nuestros deseos. Yo deseo que el hambre en
el mundo se resuelva, pero yo no tengo las herramientas para hacerla olesqpqrecer.
¢Y por qué no tengo las herramientas? Simplemen’[e porque no me corresponde
hacerlo, si me correspondierq tendria las herramientas para terminar con ella.

Es olecir, quiero que veas la visién infantil de creer que todo lo que pienso es mi

realidad.

SOlO O.C_[U.QHO que pueolo 'tl’Cll’leOl’l’l’lO_l’ €S MI quliobd COl’lfUl’ldil’l’lOS O.hll es el’lg’(lflCLI’I’lOS.

Por otra parte, otra forma de engaflarnos es creer que ciertas cosas existen en la
realidad cuando solo son pqla]oras.

Durante la clase remqrqué que la existencia de una palqbrq no implicq que lo que
define esa pqlqbra exista. Por e]'emplo, que la pqlqbrq ‘unicornio’ o "cqugén volador”
exista, no quiere decir que existan ni los unicornios, ni los drqgones voladores.
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ESO €s un error que nos HQVO. a creer que (119'0 &5 reod (fOl’l’l’lO. par’fe de 10. IQO.th.d)
por el hQChO de que exista ].O. pO.].O.bl’O..

Y ahi puse ejemplos de cosas que creemos que existen, pero que no tienen existencia
en si. Veamos un par de ejemplos:

Luz vy oscuridad. Veamos: la luz si existe, pues estd compuesta de fotones. Pero la
oscuridad no existe, pues no existen los “oscuritones”. Puedo llevar luz (fotones) a un
lugqr, pero no puedo llevar “oscuritones” a ningun 1ugc1r (como mucho puedo
reducir o evitar al mdximo la entrada de la 1uz). Luego, aunque exista la palqbrq
“oscuridad", la oscuridad no existe.

Calor y frio. El calor si existe pues es el resultado energéetico del roce que se produce
en los dtomos. A mds velocidad de roce, mayor calor. Pero ahi solo hqy "velocidad
de roce”: puede ser mayor o puede ser menor pero no existe la "anti-velocidad”. Por
ello siempre hay calor: habrd mucha o habra poca, pero es calor; el frio no existe.
Cuando estamos bajo cero, estamos “a bajo cero de calor” poco calor. De hecho, las
neveras y los aires acondicionados no crean frl'o, sino que reducen el movimiento
de los dtomos, reducen el calor. Lo reitero: no es que se cree frio (que no existe) sino

que se reduce el calor que es lo tnico que existe.

Podria poner mds ejemplos: como la humedad (cantidad de agua presen’re) que si
existe mientras que la "sequedqd” no existe, pues son grqdqciones de humedad. O el
sonido (que s existe) mientras que el “silencio” no existe, pues son grqolaciones de la

mayor 0 menor presencia de sonido..

En linea con lo que estoy explicando (]y espero que esté quedqndo clarol) la
realidad estd compuesta de cosas existentes que pueden encontrarse en mayor o
menor grqdo. Podemos ver agua y habrd mucha o poca, pero no existe el
‘antiagua’. Podemos ver luz y habrd mucha o poca, pero no existe el "anti-luz"
Podemos ver animales vy habrd mds o menos, pero no hay los "anti-animales”.
Puede existir la arena, pero no existe la “anti-arena”. Y aunque hablemos de “anti-
materia’ en el espacio no es que sea unad materia que ‘no-exista” sino que es una
materia que existe pero de la que no se tiene ni idea de qué esta constituida Y su

funcionamiento..
La realidad, por tanto, esta constituida solamente de cosas que si existen en mayor
O menor grqdo‘ La realidad es, en consecuencia, grqdual y no dual.
Sin em]oqrgo, nuestra vision (y nuestro 1engua]’e) es dual Y nos engaria. Nos hace
Creer que existe la luz Yy la oscuridqcl, el sonido Yy el silencio, el frio Yy el calor...

Y también creemos que existe el bien y el mal.

Si, gran parte de la moral social y de la visién de |
a sociedad estd construida sobre la hipé’[esis que
existe el bien y existe el mal.




AR

RECUPERA TU PODER INTERIOR

Pero (y esto es lo nuclear de esta sesién), el mal no existe.
Lo repito: el mal no existe.

No digo que no hqu situaciones desagradqbles, ni que no exista el dolor o el
sufrimiento. Pero lo que afirmo que es la visién de que existe el bien Yy el mal es
falsa.

Solo existen niveles diferentes de bien, solo existen grqolaciones de bien.

Claro que pueole parecer que la muerte de un animal sea el mal (y seguramen’re asl
lo viva subje’rivamen’[e ese animql), pero a nivel globql no es un mal, sino una
par’re del baile de la Vidq, de la evolucidén de la realidad, de la expresién de la

totalidad, de un proceso continuado de renovacién..

Claro que puede parecer que una serpiente muerda a un ratén y se lo coma como
algo malo... jpero es la evolucién de la vida a través de la serpientel (aunque ya
imagino que el ratén no estard muy contento con ese final..).

Pero esto también puede verse asi en la conducta humana. No existe el mal.
Todas las personas (y oligo todas) actian tan bien como saben y pueden.

Lo que ocurre es que algunas saben poco v, claro, generan mucho sufrimiento a su
alrededor. Pero no lo hacen porque sean ‘el mod”, sino porque han olesplegqolo poca
sabiduria en su interior.

Cuando alguien robq, busca un bien: tener algo que no tenia. Cuando qlguien
realiza un acto de corrupcién, busca un bien: beneficiarse. Cuando odguien Violq,
busca un bien: sentir placer. Cuando qlguien mata a quien odiq, busca un bien:
liberarse de un enemigo. Cuando alguien hace un a’fenchlo, busca un bien: obligqr
a la sociedad a aceptar su visidn del mundo (que cree cierta). Cuando una
madre/padre gritq a su hijo/a, busca un bien: que le obedezca.

Nadie se levanta diciéndose que hoy se equivocard a proposito.

TOdOS actuamos pensqndo que tenemos razon.

Pero dependerd de nuestro nivel de sabiduria, nuestras acciones serdn mds o menos
dolorosas.

¢Lo ves?
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Te ruego que no cierres tu mente.
Sé que lo que oligo no es habitual. Pero...

:O acaso ti no has gri’[ado a alguien? ¢O acaso ti no has pequo una bofetada nunca
a nadie? (O es que acaso ti no has mentido a nadie?

Y, claro, cuando lo hiciste habian motivos que te llevaron a hacerlo. No se trata que
seas el mal, sino que en el mundo hqy sabiduria que se expresa en mayor O menor
graolo, en el mundo hay amor que se expresa en mayor o menor grado...

No es lo mismo justificar que entender. No os estoy piolienclo que jusfifiquéis a Franco,
ni a Stalin, ni a Pinochet, ni a Hitler, ni a nadie. Solo os pido que miréis con objetividad
e intentéis entender que, desde su punto de vista, creian tener razén y actuaban
buscando lo que ellos consideraban su bien.

Ya lo sé: mucha gente murio, mucha gente sufrid... Pero ellos buscaban lo que creian
era su propio bien.

El mal no existe.

Existen grqdos de bien o de sabiduria o de amor pues el mundo no es dual sino

grqoluql
oY que imphcq eso a nivel personod?

Pues imphca Jque no vamos a luchar contra nqdq, sino a apoyar que las virtudes
crezcan.

Pues implica que nosotros no vamos a luchar contra nuestro defectos. Porque los
defectos no existen: son la menor presencia de una virtud. ¢ Y qué hacer si tenemos
una presencia pequefia de una virtud? jPues hacerla crecer!

NO vamos a 1U.C1’10.1’ contra 1OS clefecfos, sino que ’rra]oqjqremos a fO.VOl’ de 1(13 ViI'tU.ClQS.
CU.O.IldO nuestras CO.pO.CidO.d@S Crezcan, ].OS "defec’ros” desapqrecerdn necesariamente
igU.O.l como dQSO.pO.IQCQ 10_ “OSCU.IiClO.d” CUO.].’ldO encenolemos una IU.Z @) ig"LlO.l que
dQSO.pO.IQCQ ].O. "sequedad” cuanclo echamos agua o igU_O.l que &QSO.pO.IQCQ el ufl’l/O“ cuqndo
encendemos una QS'tU.fO..

Slli 1U.ChO.I contra IOS defec’tos €s un grave error, pues s1 1U.C1’10.1’IIOS contra O.lg'O que no

existe, nunca vamos a conseguir ningun resultado. Y porque la lucha es un

movimiento psicolégieo que nos hace correspondien’res

a una vida llena de violencia.
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Darnos cuenta de esto es clave: pues nos hace ver que el camino no es la lucha contra
los defectos, sino la potenciacion de las virtudes. Las virtudes si existen, pero los defectos
no: json pqlabrqs que indican la menor presencia de virtudes!

Y, claro, si el mal no existe y todas las personas hacen lo que pueden con lo que saben,
entonces no existen los culpables‘ ;Cémo seria qlguien culqule si no sabe actuar mejor?

Y, naturalmente, tampoco existe la injusticia. ¢Cémo vamos a tener una sociedad mds
justa si quienes la componemos no tenemos sabiduria? Nuestra sociedad es el resultado
inevitable de nuestro nivel de sabiduria Y, claro, con la poca sabiduria que tenemos

solo poolemos tener situaciones poco Qgradqbles. No es injusto, sino inevitable. En
cuanto tengamos mds sabiduria, tendremos sociedades con menos sufrimiento.

Pero no nos carguemos el sufrimiento: gracias a él podemos aprender. ;Cémo sabriamos
que no tenemos bastante sabiduria si no viéramos los resultados de nuestros errores?
Ya ves: también el sufrimiento es, pues util. Y, claro, en tanto que util es parte del

bien...

Ademds, Yy esta es una ultima idea que quiero remarcar: si crees en el bien y en el mod,
tendrds que luchar contra el mal por bondad.. jy eso llenard de violencia tu viddl

Si crees en la culpa, tenderds a vengarte y a castigar.. jy eso llenard de dolor v
violencia tu vidal

Si crees en la injusticiq, buscards ser jus’riciero/a.... iy tu vida se llenard de agresion,
lucha 04 violencial

Lo reitero: mientras sigamos creyendo en el bien Yy el mql, nos haremos
correspondientes a un mundo de dolor y de agresion.

¢Es eso lo que quieres para 17

Te T'uego que Nno me creds, que mires con atencion 10 que dig’O, que 10 1€O.S tantas veces

como sea necesario y que preguntes todo lo que no entiendas.

Veritica si lo que digo es cierto. {No cierres tu mente a estas pqlabras solo porque sean

incémodas! ¢De acuerdo?

Pues mil gracias por tu valentia...
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Y a continuacién voy a explicqr lo mismo con otras palqbrqs. Asi si lo que he escrito
arriba no te sirve, espero que lo siguien’fe si lo haga.

Segunda PGISPGC'H.VG.: sobre el bien Y el mal

Algunos estudiosos de la conciencia humqnq, como el fildsofo Ken Wﬂber, afirman que
sl superamaos la errénea creencia de la existencia del mal, conquisfaremos un
pensqmien’to de segundo grado que nos llevard a una existencia llena de paz y
comprension.

La creencia que el mal existe Yy lucha contra el bien es una creencia muy
profunolqmen’re enraizada en nuestra cultura. Sobre ella se construye gran parte de
nuestra visién del mundo. No solamente basamos en ella novelas, peh’culqs, leyendqs,
cuentos... sino también la visién de nuestra vida.

Dividimos el mundo en "buen@s y mal@s", entre quienes hacen el bien (1@s buen@s)
y quienes hacen el mal (1@s mal@s), entre quienes defienden la sequridad (l@s
buen@s) y quienes son terroristas (1@s mal@s), los de nuestro partido (1@s buen@s)
y los de otros partidos (1@s mal@s)..

TO&O. nuestra Vi(iO. queola eIlIl’lO.ICO.dO. en esta ideO.A HO.Y unos mqlqu@s muy
mqlqu@s que bU_SCO.Il EL. Il’lO.l porque ].O ].1€VO.1”1 en 10. sangre, porque fOIl’l’lO. pO.IJ[Q de
su O.dI'l.

Pero esta visidn socialmente construida es errénea y falsa.
Cuando hacemos "un mal”, aunque podemos ser conscientes de generar dificultades vy
dolor a otras personas, animales o cosas, no lo hacemos por el mal en si, sino porque
damos mds importancia a nuestro bien, a nuestro plqcer, a nuestras ideas, a nuestra

venganza, d nuestros ideales... que al "dafio" que estamos inﬂigienolo.

Lo que estoy diciendo es que el mal no existe.

Cuando qgredimos a los demds, aunque no estemos ignorqndo el dolor que les
generamos, siempre lo hacemos penscmdo que tenemos un motivo. Aunque robemos
qlgo, matemos a qlguien, aunque hagqmos trampa a hacienda ocultando el IV A,
aungque pongamos los cuernos a nuestra pareja, aunque ordenemos
el bombardeo de una ciudad, aungque compremos un producto barato -que sabemos
debe ocultar explochién laboral i contaminacién ambiental... no lo hacemos para
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No estoyv afirmando que estas conductas no dafien. {Claro que dafian! Lo que afirmo es
Y q | q q
que el dafio es una consecuencia no buscada, que lo que se busca es algo que se
considera "bueno" pqr’fienclo de una visidén miope y egoista.

La idea que el "mal" como tal existe, nos qyuola a creernos en el lado de los "buenos" y
con motivos jus’[ificados para ir contra los "malos". Esa creencia genera dolor, genera
violencia y dafia a la gente. Pero esa creencia no es la demostracién de la existencia
del mcd, sino una muestra de nuestra ignorancia. Los cocodrilos son peligrosos, pero

solamente son cocodrilos. Si te llevas un cocodrilo a casa, no te extrafie que te pegue un

bocado y te arranque la mano. No se trata de maldad, sino de la incqpqcidqol del
cocodrilo de ponerse en tu 1ugar vy de tejer vinculos afectivos, de tener empatia, de
reconducir el hambre hacia formas de comer que no dafien a los demds. Los cocodrilos
son cocodrilos: tienen un cerebro reptiliqno Yy todavia han de evolucionar para poder
actuar diferente. No son el mal, les falta evolucionar, qprencler. Son, de qlguna
manera, ignorantes. Son perfectos como cocodrilos, pero peligrosos. Agreden, pero no
son el mal.

Con las personas pasa exactamente iguql. Cuando cdguien piole una factura sin iva,
aunque sepa que estd perjudicqndo los servicios pfl]olicos, valora mds su ahorro que el
perjuicio que genera. No es EL mcd, es cocodrilo. Cuando se inicia una guerra, se hace

bajo la justificacién de unos ideales o de evitar un peligro que parece mayor. No es por
maldad, es por ser cocodrilo. Cuando no se recicla el pqpel oel pldstico porque da

pereza, tampoco es por maldad, sino por ser cocodrilitos. Cuando una persona mata a
otra porque quiere su dinero o la viola porque desea vivir un plqcer que no obtendria

de otra forma, también se dejq llevar por su cocodrilo interior: valora mds el dinero o el
plqcer que la in’regridad de la otra persona.

Somos cocodrilos. Cada uno a nuestro nivel. Algunos somos cocodrilos muy peligrosos,
otros menos. Pero todos somos cocodrilos incapaces de ponernos siempre
y en todo momento en el 1ugqr de los demds y actuar siempre con justicia.
Naturalmente esto acaba doliendo a personas.

Algunos agredimos mds que otros, pero no somos diferentes en esencia, sino en grqdo.
No se trata que unos sean buenos y otros malos, no se trata que el mal y el bien
existan y estén encarnados en unos y no en otros. Sino que, simplernente, unos tenemos
mds o menos evolucién y conocimiento que otros: todos somos cocodrilos, unos con algo
mds de sabiduria y otros con bastante menos.

Si falta sabiduria, ya sabemos que debemos buscar.
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Si hemos comprendido lo anterior, entenderemos que es absurdo luchar contra el mal.
No puede lucharse contra qlgo que no existe sin complicar las cosas, siempre se acaba
"dafiando" a mucha mds gente..

Los cocodrilos necesitamos qyuolq para evolucionar. Como lo que nos falta es sabiduria
estd claro que es eso lo que debemos buscar: conocimientos para que ir evolucionando.

El mundo no se explica como una lucha entre el bien Yy el mod, sino como un ir
obteniendo mayor sabiduria, ir aprencliendo y evolucionando. Cuanta mds sabiduria
se tiene, menos dafio se hace a los demds vy al plqne’rq. Cuanta menor sabiduria, mds

dafio nos generamos a nosotros mismos, a los demds y al plane’rq.

Por lo tanto, el dafio del mundo se explica a parﬁr de la ignorancia. Ese es el
verdadero problemq. La ignorancia estd en la raiz del clolor, el dafio Yy la infelicidad.

Resulta obvio, pues, entender que enseflar e intentar extender la sabiduria es el tnico
antidoto posi]ole.
Es absurdo luchar contra el mal porque no existe. Solamente podemos intentar
aumentar la sabiduria en el mundo y la transformacidén serd inevitable.
Lo que debemos hacer las personas interesadas en la verdad, en la paz y en la
humanidad es ayudar a incrementar el nivel de sabiduria en nuestra realidad. La

consecuencia inmediata serd la reduccidn del dolor, del dafio Yy de la infelicidad.

Dejemos de creer y de luchar contra el mal. Enriquechmos el mundo con comprension
y sabiduria.

Actuemos desde el conocimiento vy el mundo serd diferente.




